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Die Reise, von National Geographic Traveler als eine der “50 Traumreisen“ 

ausgezeichnet, beginnt nördlich des Polarkreises in Spitzbergen. Longyearbyen, 

oft auch als Tierhauptstadt der Arktis bezeichnet, ist Ausgangspunkt dieser 

unvergesslichen Reise, die Sie von Spitzbergen über die spektakuläre und einsame 

Küste Ostgrönlands bis nach Island führt.

In Spitzbergen besuchen Sie spektakuläre Gletscherfronten, steilwandige Fjorde 

und die vom Wind geformte Tundra, wo Walrosse, Eisbären, Rentiere und 

Tausende von Vögeln gesichtet werden können. Während Ihrer Tour entlang 

Grönlands abgelegener Ostküste können Sie die Überreste alter Thule-Siedlungen 

erkunden und nach weidenden Moschusochsen Ausschau halten. 40 Prozent der 

weltweiten Moschusochsenpopulation lebt hier.  

Die hoch aufragenden Klippen, massiven Gletscher, zerklüfteten Fjorde und 

ausgedehnte Tundra dieser unberührten Polarlandschaft bieten eine Vielzahl an 

atemberaubenden Sehenswürdigkeiten. Hier hören Sie Geräusche und betrachten 

Szenerien, die Sie so noch nie bewusst erlebt haben. Lassen Sie sich nachhaltig 

inspirieren und verändern Sie Ihre Verbundenheit mit unserem Heimatplaneten. 

Tauchen Sie in die Schönheit und Zerbrechlichkeit einer wundersamen Region ein 

und kehren Sie mit einzigartigen, lebenslang anhaltenden Erinnerungen zurück.

Übersicht

Erleben Sie eine der „50 Traumreisen“ 

von National Geographic

Bewundern Sie die Gletscher- 

und Tierwelt Spitzbergens und 

Ostgrönlands

Bewandern und erkunden Sie die 

Tundra und einsame, von Fjorden 

durchzogene, Küsten Ostgrönlands

Erkunden Sie die vielfältige 

Landschaft im Zodiac

Tauchen Sie mit unseren optionalen 

Kajak-Abenteuern in das eisige Reich 

der Arktis ein

EXPEDITION IM ÜBERBLICK

Drei Arktische Inseln: Spitzbergen, Grönland und Island
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Atlantischer Ozean

Arktischer Ozean

GRÖNLAND

ISLAND

Milne 
Land

Sydkap

Longyearbyen

Dänemarkstraße

Reykjavik

Ittoqqortoormiit

NÖRDLICHER POLARKREIS

SPITZBERGEN
(Region Norwegens)

VON
HELSINKI

DREI ARKTISCHE INSELN:
Spitzbergen, Grönland und Island

An Bord der Ocean Adventurer

Reiseverlauf

TAG 1  |  ANKUNFT IN HELSINKI, 
FINNLAND

Ihr arktisches Abenteuer beginnt 

in Helsinki, bekannt für seine 

außergewöhnliche Architektur und 

faszinierende Mischung östlicher und 

westlicher Einflüsse. Falls Sie früh 

anreisen, haben Sie die Möglichkeit, die 

vielen Museen, Galerien und Restaurants 

zu erkunden, sich in einer finnischen 

Sauna zu entspannen oder einen 

Spaziergang durch den pulsierenden 

Design-Distrikt zu machen, bevor Sie sich 

in ihr Hotel zurückziehen

TAG 2  |  FLUG NACH LONGYEARBYEN, 
SPITSBERGEN & EINSCHIFFUNG

Nach dem Frühstück steht ein 

Gruppentransfer zum Flughafen für 

Sie bereit. Von hier aus fliegen Sie per 

Charterflug (im Transferpaket beinhaltet) 

nach Longyearbyen, der größten Siedlung 

Spitzbergens. Wenn Sie heute Nachmittag 

an Bord gehen, genießen Sie bei der 

Ausfahrt die atemberaubende Aussicht auf 

die gebirgige Landschaft im Hintergrund 

dieser Küstenstadt.

TAGE 3 – 6  |  ERKUNDUNG 
SPITZBERGEN

Bei der Erkundung Spitzbergens, 

der größten Insel des norwegischen 

Spitzbergen-Archipels, werden Sie 

eindrucksvollen Aussichten auf die 

Schönheit der kargen Polarwelt und 

ihrer reichhaltigen Tierwelt belohnt. 

Hier besuchen Sie spektakuläre 

Gletscherfronten und steilwandige 

Fjorde. Sichtungen von Walrossen, 

Eisbären und Rentieren sind hier 

jederzeit möglich. Vogelbeobachter 

werden begeistert sein, denn hier 

können oftmals Küstenseeschwalben, 

Raubmöwen, Eisenten, Dreizehenmöwen 

und Elfenbeinmöwen, beobachtet 

werden. Bei gutem Wetter und 

Flug von Helsinki
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entsprechenden Eisverhältnissen, können 

wir Sie vielleicht sogar bis auf 10 Grad an 

den Nordpol herannavigieren.

TAGE 7 & 8  |  AUF SEE

Während wir die Grönlandsee queren, 

unterrichtet Ihr Expeditionsteam Sie über 

die Tierwelt, die fesselnde Geschichte 

Grönlands, seine faszinierende Geologie, 

Ökologie und das Klima sowie die 

unglaublichen Landschaften, die Sie bald 

erkunden werden. Das Expeditionsteam 

wird nach Seevögeln Ausschau halten, 

die wahrscheinlich um Ihr Schiff herum 

schweben, sowie nach den Walen, denen 

Sie hier begegnen können. Sie können es 

sich an Bord aber auch gemütlich machen. 

Tauschen Sie Fotos aus und genießen Sie 

einen Drink an der Bar, oder entspannen 

Sie mit einem Buch oder Film. 

 
TAGE 9 – 12  |  ERKUNDUNG 		
OSTGRÖNLANDS

Während Ihrer Tour entlang der 

abgelegenen Nordostküste Grönlands 

werden Sie Zodiac-Fahrten und 

Landgänge an verschiedenen Orten 

genießen können. Gemeinsam werden 

wir nach grasenden Moschusochsen 

Ausschau halten.  

Knapp 40 Prozent der weltweiten 

Moschusochsenpopulation lebt im 

Nordostgrönland-Nationalpark.  

Während wir durch den Geburtsort vieler 

Eisberge, dem spektakulären Scoresby 

Sund fahren, wird deutlich, weshalb viele 

dieses als schönstes Fjordsystem der Erde 

verehren. Bei guten Wetterbedingung 

besuchen wir auch die nördlichste 

Siedlung Ostgrönlands, Ittoqqortoormiit. 

 
TAGE 13 & 14  |  AUF SEE

Auf der Überfahrt nach Island 

überqueren wir die Dänemarkstraße.  

Ihr Expeditionsteam wird Sie mit 

Geschichtsvorträgen über die Arktis und 

über Seevögel, die um Ihr Schiff durch 

die Luft gleiten, informieren. 

 
TAG 15  |  AUSSCHIFFUNG IN 
REYKJAVIK, ISLAND

Am Ende Ihrer Reise werden Sie in 

der Hauptschadt Islands, Reykjavik, 

ausschiffen. Sollten Sie zusätzliche 

Übernachtungen in Reykjavik gebucht 

haben, bieten wir einen Transfer ins 

Stadtzentrum an.

BITTE BEACHTEN SIE! 
Das Unvorhergesehene willkommen 
heißen, gehört zum Wesen - und 
Abenteuer - einer Expeditionsreise. 
Jede Reise schreibt ihre eigene 
Geschichte, denn Eis und Wetter 
bestimmen die Route und die 
geplanten Anlandungen. 
Dieses Programm ist ein vorläufiger 
Plan Ihrer Reiseerlebnisse; wir 
bitten um Verständnis, dass sich 
der tatsächliche Reiseverlauf 
ändern kann. In diesem Sinne 
werden auch Tierbeobachtungen 
in unserer Reisebeschreibung 
erwähnt - sie können erwartet, 
jedoch nicht versprochen werden. 
Ihr Expeditionsteam wird seine 
Erfahrung bestmöglich nutzen, 
um Tiere in ihrem natürlichen 
Lebensraum aufzuspüren. Es ist aber 
nicht möglich, eine Begegnung mit 
bestimmten Tierarten zu garantieren.
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Für Ihre Reisevorbereitung finden Sie nachfolgend Ihre An- und 

Abreiseinformationen. Da internationale Flüge im Pauschalpreis nicht enthalten 

sind, können Sie diese individuell planen. Möchten Sie Ihr Abenteuer über 

Ihre Polarexpedition hinaus erweitern? Auf Seite 13 erfahren Sie, wie Sie einen 

Zwischenstopp vor oder nach der Expedition - oder beides! – in Helsinki oder 

Reykjavik planen können.

Ankunft und Einschiffung
ANKUNFT IN HELSINKI

Sie können jederzeit am 1. Tag der Expeditionsreise in Helsinki ankommen. 

Die Unterbringung im Flughafenhotel ist inklusive und ein Transfer ist nicht 

erforderlich. Bei Ihrer Ankunft im Hotel erhalten Sie einen Empfangsbrief mit 

Abreiseinformationen für den Flug am nächsten Tag. Ein Reisevertreter für Quark 

Expeditions® steht an diesem Abend im Hotel-Foyer zur Verfügung, um Fragen 

bezüglich des am folgenden Morgen geplanten Charterfluges zu beantworten.

LONGYEARBYEN UND EINSCHIFFUNG

Nach Ihrer Ankunft in Longyearbyen (Tag 2) werden Sie vom Flughafen zum 

Stadtzentrum gebracht. Hier können Sie diese historische Stadt frei erkunden. 

Ihr Gepäck wird währenddessen zum Schiff und auf Ihre Kabine gebracht. 

Vom vereinbarten Treffpunkt werden Sie dann zum Pier gefahren. Details Ihrer 

Einschiffung werden am Ankunftstag bekannt gegeben. Aufgrund des kleinen Hafens 

und begrenztem Pierplatz kann eine Einschiffung per Zodiac nötig sein.

An- und Abreise

ACHTUNG!
Auf dem Flug von Helsinki 
nach Longyearbyen gibt es eine 
strenge Gepäckbegrenzung von 
23 kg für Aufgabepäck und 8 kg 
für Handgepäck.  Es gibt KEINE 
Möglichkeit, diese Begrenzung 
gegen Aufpreis zu erhöhen.
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Letzter Tag und Abreise
AUSSCHIFFUNG IN 		
REYKJAVIK UND HEIMREISE

Ihr Schiff wird in Reykjavik zwischen 

7 und 8 Uhr morgens ankommen. 

Nach dem Frühstück, wenn das Schiff 

angedockt hat, haben Sie Zeit sich vom 

Expeditionsteam und Mitreisenden zu 

verabschieden. Anschließend beginnt 

die etwa einstündige Auschiffung mit 

Transfer zum Stadtzentrum. 

Inklusive 
Hotelübernachtung
Ihre im Preis inbegriffene 

Hotelunterkunft beginnt am ersten Tag 

Ihrer Reise. Das spezifische Hotel wird 

in Ihrer endgültigen Reisebestätigung 

angegeben. Sollten Sie eine Verlängerung 

Ihrer Reise vor oder nach der 

Expedition planen, wenden Sie sich 

diesbezüglich an Ihren Polarreiseberater 

oder Reiseveranstalter.  

Da die Unterbringungsmöglichkeiten 

begrenzt sind, empfehlen wir Ihnen, 

Zusatznächte frühstmöglich zu buchen. 

An- und 
Abreisetransfer
FLUGHAFENTRANSFER IN HELSINKI

Ein Transfer bei Ankunft in Helsinki ist 

nicht inkludiert; Ihre erste Nacht der 

Reise verbringen Sie in einem Hotel (im 

Preis inbegriffen) am Flughafen. 

FLUGHAFENTRANSFER IN REYKJAVIK

Am Ende Ihrer Expedition wird ein 

Transfer vom Hafen zum Stadtzentrum 

Reykjaviks bereitstehen. Ein Transfer 

zum Flughafen ist nicht inkludiert, kann 

jedoch von Ihrem Polarreiseberater oder 

Reiseveranstalter organisiert werden.
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Quark Expeditions® verfügt über 

die größte Polarklassen-Flotte in 

der Kreuzfahrtindustrie, und wir 

können Ihnen diese unglaubliche 

Reise auf einem unserer 

eisverstärkten Schiffe anbieten.

 

Die gesamte Quark Expeditions®-

Flotte ist für polare Gewässer gebaut 

und kann Sie an die entlegensten 

Orte bringen, wovon gewöhnliche 

Kreuzfahrtunternehmen nur träumen.

Ihr Schiff
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OCEAN ADVENTURER 

Die beliebte Ocean Adventurer wird schon lange 

als Favorit der Flotte angesehen. Das wendige und 

komfortable Schiff für 128 Passagiere vermittelt eine 

intime Atmosphäre mit geräumigem Außendeck, 

Jacuzzi und zahlreichen gemütlichen Winkeln. Das 

Expeditionsschiff wurde im Jahr 2017 für mehrere 

Millionen Dollar renoviert. Bei der Modernisierung 

wurde das gesamte Erscheinungsbild aufgefrischt. 

Lounge, Restaurant und Bar wurden völlig erneuert, 

während alle Kabinen nagelneue Badezimmer erhielten. 

Zu den wichtigsten technischen Verbesserungen 

zählen zwei neue Rolls-Royce-Motoren, die höhere 

Geschwindigkeit und Kraftstoffeffizienz sowie einen 

reduzierten CO2-Ausstoß ermöglichen.

SCHIFFSDATEN:
Personal & Besatzung: 87
Gäste: 128
Rettungsboote: 4, teilweise geschlossen
Eisklasse: 1A

 

Detaillierte Deckpläne finden Sie unter QuarkExpeditions.com

Superior

Deluxe

Suite

Owner’s Suite

Triple

Lower Deck Twin

Main Deck Twin Porthole

Main Deck Twin Window

511

510
512

BI
BL

IO
T

H
EK

PO
LA

R

KRANKENSTATION

405

406408

20
4

302304

311 309 307 305 303 301

20
2

20
1

20
3

20
5

20
6

20
8

21
0

20
7

20
9

21
1

21
2

21
5

21
4

21
6

21
8

22
0

22
2

22
4

22
6

22
8

21
7

21
9

22
1

22
3

22
5

22
7

22
9

23
1

10
2

10
1

10
3

10
4

10
6

10
5

10
7

10
8

11
0

11
2

10
9

11
1

10
0

20
0

300

401403

402
404

400

407409

ZODIAC
EINSTIEG

FI
TN

ES
S-

 
R

A
U

M

BUGHECK

RESTAURANT

CLIPPER 
CLUB

BÜRO DES 
EXPEDITIONSLEITER

WC

Büro des 
Pursers

POLAR SHOP

REZEPTION

MAIN 
LOUNGE

BRÜCKE

LOWER DECK

MAIN DECK

UPPER DECK

CAPTAIN’S DECK

BRIDGE DECK

OBSERVATION DECK

SCHORNSTEIN

https://www.quarkexpeditions.com
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Bereit für Abenteuer jenseits Ihres 

Schiffes? Jede Reise mit Quark 

Expeditions® bietet eine Vielzahl von 

Freizeitaktivitäten:

  ZODIAC-FAHRTEN

Mit unserer Zodiac-Flotte erreichen wir 

Orte in der Polarwelt, zu denen größere 

Schiffe keinen Zugang haben. In diesen 

robusten Booten bringen wir Sie sicher 

und komfortabel zu entlegenen Ufern, 

um die vielfältige Tierwelt hautnah 

zu erleben. Expeditionsguides helfen 

Ihnen beim sicheren Ein- und Ausstieg. 

Während der Zodiac-Fahrt werden unsere 

Guides Ihre Leidenschaft zur polaren 

Landschaft und Tierwelt erwecken.

  WANDERN

Unter der Leitung erfahrener 

Expeditionsguides ist Wandern die 

beste Art, die Polarlandschaften für 

sich zu entdecken. Je nach Lust, 

Fitness-Level und Interesse, können Sie 

sich verschiedenen Wandergruppen 

anschließen. Routen variieren je 

nach Terrain und Schwierigkeitsgrad. 

Wanderstöcke stehen in begrenzter 

Anzahl zur Verfügung. Bitte bringen Sie 

daher Ihre eigenen mit, sollten Sie diese 

bei jeder Aktivität benötigen.

  PRÄSENTATIONEN 

Erweitern Sie Ihr Wissen bei täglichen 

Präsentationen von unseren Experten. 

Spezielle Gäste, Wissenschaftler und 

Guides im Expeditionsteam bringen 

Ihnen die faszinierende Geschichte, 

Biologie, Ornithologie und Glaziologie 

der Region näher.

  POLAR-SPRUNG

Der Polar-Sprung ist ein unvergessliches 

Ritual und ein einmaliges Erlebnis jeder 

Expedition. Springen Sie unter den 

wachsamen Augen unserer Mitarbeiter - 

und fast jeder einzelnen Kamera an Bord 

- sicher in die belebende Frische der 

polaren Gewässer. Atemberaubend!

  FOTOGRAFIE

Die grandiosen Erlebnisse Ihrer Reise 

als gelungene Fotos festzuhalten, sollte 

keine Herausforderung sein. Unsere 

Fotografen helfen Ihnen mit Praxis-

Tipps, Ihre eigenen Fähigkeiten zu 

verbessern. So können Sie die Schönheit 

der Polarregionen als bleibende 

Erinnerung festhalten. 

Um weitere Informationen zu 

inklusiven Aktivitäten und zusätzlichem 

Aktivitätenangebot zu erhalten, 

wenden Sie sich bitte an Ihren Quark 

Polarberater oder Ihren Reiseveranstalter 

(Kosten,Teilnahmebedingungen, benötigte 

Vorkenntnisse bzw. Fitness-Level etc.).

Inklusive Aktivitäten
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Zusätzliches Aktivitätenangebot

 SEA KAYAKING

Stellen Sie sich vor, in einer von 

Eisbergen und Gletschern umgebenen 

Bucht, über stilles Wasser zu gleiten. 

Für erfahrene Kanuten bietet unser Sea 

Kayaking Programm die Möglichkeit, 

das Polarmeer und die Eislandschaft 

auf intime Weise zu erkunden. Kayak-

Touren werden wetterabhängig, 

mehrmals während der Reise, als 

Alternative zu Landgängen und Zodiac-

Fahrten angeboten. 

Vorkenntnisse sind 

Teilnahmevoraussetzung. Sie müssen 

in der Lage sein, ohne Hilfe aus Ihrem 

Kajak auszusteigen (Wet Exit). Für den 

interessierten Anfänger bietet unser 

Paddling Excursion Programm eine 

wunderbare Alternative.

 PADDLING EXCURSION

Für interessierte Kajakliebhaber mit 

wenig oder keiner Erfahrung, bieten 

wir an ruhigen Seetagen Touren in 

unseren offenen Paddelbooten an 

(einmalige Aktivität). Unsere erfahrenen 

Kajak-Guides begleiten Sie auf dieser 

Ausfahrt und helfen Ihnen Ihre Zeit im 

Polarmeer zu einem unvergesslichen 

Erlebnis zu machen.

Wir empfehlen aufgrund einer 

limitierten Teilnehmerzahl diesen 

Ausflug im Voraus zu buchen.

BITTE BEACHTEN SIE
Buchen Sie bitte früh genug, da die 
Anzahl der Teilnehmer limitiert ist. 
Hinweise auf gestellte Ausrüstung 
für jeden Ausflug entnehmen 
Sie bitte vorab aus unserer 
Reiseinformation.
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Termine

OCEAN ADVENTURER

Termine Tage Start / Ende

ARKTIS 2024

25. AUGUST BIS 8. SEPTEMBER 2024 15 Helsinki/Reykjavik

Drei Arktische Inseln: Spitzbergen, Grönland und Island
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Inklusives
INBEGRIFFENE LEISTUNGEN:
•  �Reiseleitung unserer erfahrenen Expeditionsleiter, 

einschließlich Anlandungen und andere Aktivitäten

•  �Alle Zodiac-Fahrten gemäß Tagesprogramm

•  �Alle Landgänge gemäß Tagesprogramm 

•  �Unterbringung an Bord mit täglichem Housekeeping 

•  �Alle Mahlzeiten, Snacks und Erfrischungsgetränke an 
Bord während der gesamten Reise (bitte informieren 
Sie uns im Voraus über besondere Diäten und 
Allergien. Leider können an Bord keine koscheren 
Mahlzeiten zubereitet werden)

•  �Auswahl an Bier und Wein zum Abendessen; Kaffee, 
Tee und Kakao rund um die Uhr

•  �Formelle und informelle Präsentationen durch 
unser Expeditionsteam und Gastreferenten gemäß 
Programm

Exklusives
IN DEN LEISTUNGEN AUSDRÜCKLICH 
NICHT ENTHALTEN:
•  �Verpflichtendes Transferpaket*

•  �Internationale Flugkosten

•  �Transfer bei Ankunft in Helsinki

•  �Flughafentransfer in Reykjavik

•  Pass- und Visagebühren

•  �Staatliche An- und Abreisesteuern, die vorher 
nicht erwähnt wurden

•  �Mahlzeiten an Land – sofern nicht anders 
angegeben

•  �Gepäck-, Reiserücktritts-, Reiseabbruch- und 
Reisekrankenversicherung – dringend empfohlen

•  Gepäckgebühren auf internationalen Flügen

•  �Vorgeschriebene wasserdichte Hose für Zodiac-
Fahrten oder andere nicht erwähnte Ausrüstung

•  �Wäscherei, Bargetränke und andere persönliche 
 Kosten – sofern nicht anders angegeben

•  �Telefon- und Internetgebühren (Verbindung kann 
je nach Standort variieren)

•  �Freiwilliges Trinkgeld für Schiffspersonal und 
Besatzung

•  �Zusätzliche Übernachtungen bei 
Reiseverlängerung

•  �Zusätzliches Aktivitätenangebot, welches 
nicht unter der Rubrik “Inklusive Aktivitäten” 
angeführt ist

*DAS VERPFLICHTENDE TRANSFERPAKET BEINHALTET:
•  �Eine Hotelübernachtung (Flughafenhotel) vor der Expedition in Helsinki, inklusive Frühstück

•  �Charterflug von Helsinki nach Longyearbyen

•  �Ankunftstransfer in Longyearbyen

•  �Eine digitale Fotodokumentation Ihrer Reise 

•  �Ein Paar wasserdichte Stiefel als Leihgabe für die 
Reise

•  �Einen offiziellen Quark Expeditions® Parka zum 
Behalten

•  �Haartrockner und Bademäntel in jeder Kabine

•  �Alle Steuern und Hafengebühren während der 
kompletten Reise

•  �Gepäckabfertigung an Bord des Schiffes

•  �Notfallevakuierungsversicherung für alle Passagiere 
bis zu einer Leistung von 500.000 USD

•  �Transfer vom Stadtzentrum in Longyearbyen am Tag 
der Einschiffung

•  �Gruppentransfer zum Stadtzentrum in Reykjavik am 
Tag der Ausschiffung

•  �Tourismussteuer für Kreuzfahrtpassagiere in 
Grönland

Inklusive und Exklusive Leistungen
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Ihr Expeditionsteam

Ihr Expeditionsleiter und -team zeichnen sich durch eine Vielfalt von 

Fachkenntnissen in den unterschiedlichsten Bereichen, wie Polar-Geschichte, 

Meeresbiologie, Glaziologie, Ornithologie und Fotografie aus. Ihr Wissen 

und Enthusiasmus wird Ihnen auf der Expedition Verbundenheit mit der 

Polarwelt vermitteln.

Mit mehr als 30 Jahren Erfahrung bei Expeditionsreisen in entlegene 

Polarregionen weiß das Team, jede Situation zu bewältigen. 

Quark Expeditions® ist branchenführend mit dem höchsten Guide/Gast 

Verhältnis. Um dieses hart erarbeitete Niveau zu erhalten, durchlaufen 

neue Expeditions-Mitarbeiter eine umfassende Ausbildung in der Quark 

Academy. Hier werden ein Polarexpeditions-Training sowie fortlaufende 

Schulungen für unsere Mitarbeiter angeboten.
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Reiseverlängerung

AUSFLUGSIDEEN VOR UND NACH DER EXPEDITION

Sie können Ihre Reise verlängern und zusätzliche 

Tage in einer nordischen Stadt vor oder nach Ihrer 

Reise verbringen. Da Sie schon so weit gereist 

sind, möchten Sie vielleicht zusätzliche Zeit in 

Helsinki oder Reykjavik verbringen? Bekannt für 

ihr Design und ihre Hochtechnologie sowie ihre 

klassischen Einflüssen und Jugendstil-Architektur, 

hat Helsinki dem Kulturliebhaber und Feinschmecker 

gleichermaßen viel zu bieten. In der Hauptstadt 

Spitzbergens, Longyearbyen, können Sie über die 

vielfältige Geschichte des Archipels lernen, zwischen 

farbenfrohen Holzhäusern spazieren und in der lokalen 

Brauerei einkehren. Möchten Sie mehr Zeit in der 

isländischen Hauptstadt Reykjavik verbringen? Dann 

lassen Sie sich von dieser faszinierenden Stadt und 

ihrer pulsierenden Musik- und Kunstszene verzaubern. 

Wählen Sie aus einer Vielzahl von Programmoptionen 

vor oder nach Ihrer Expedition aus. 

VON OBEN: Kanavaranta Straße, Helsinkis Suomenlinna, Reykjaviks Blaue Lagune
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Mahlzeiten an Bord
Eine Garantie an Bord ist, dass Sie täglich köstliche Mahlzeiten genießen 

werden. Auch wenn sich die Essenszeiten aufgrund von Anlandungen und 

Wildtierbegegnungen ändern, werden Ihnen immer drei gut zubereitete Mahlzeiten 

pro Tag angeboten. Teilen Sie uns eventuelle Unverträglichkeiten im Voraus mit - so 

können unsere Köche diese berücksichtigen.

Frühstück und Mittagessen werden in der Regel als Buffet gereicht, während 

das Abendessen serviert wird. À-la-carte-Mahlzeiten werden erst zum Zeitpunkt 

Ihrer Bestellung zubereitet, damit unsere Küchenchefs jedes Gericht nach Ihren 

individuellen Bedürfnissen richten können und Sie während Ihrer Expedition „Top-

Quality“ Mahlzeiten erhalten.

Erfrischungsgetränke und Säfte sind während den Mahlzeiten und bei geöffneter 

Bar erhältlich; Bier und Wein werden zum Abendessen serviert; Kaffee-, Tee- und 

Trinkwasserstationen stehen rund um die Uhr zur Verfügung - alles im Preis 

inbegriffen. Spirituosen, Premiumweine, Sekt und Champagner sind gegen Aufpreis 

erhältlich. Die gut ausgestatteten Bars auf dem Schiff sind ab dem späten Vormittag 

für Sie und Ihre Mitreisenden geöffnet.
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Während der Expedition in entlegenste 

Regionen, muss Ihr Team das Meer, Eis 

und Wetter berücksichtigen, um Ihnen 

eine optimale Reise zu gewährleisten.  

Die folgenden Orte sind ein Auszug 

dessen, was Sie auf Ihrer Expedition 

erleben können, sei es per Schiff, per 

Zodiac oder zu Lande. 

Spitzbergen
14. JULI GLETSCHER

Benannt nach dem französischen 

Nationalfeiertag (14. Juli), liegt dieser 

große Gletscher in einer Bucht im 

Krossfjord an der Nordwestküste 

Spitzbergens. Oft wimmelt es hier nur 

so von Wildtieren. Es ist auch einer 

der besten Orte Spitzbergens, um 

einen Blick auf den Papageientaucher 

zu erhaschen. Zu bestimmten 

Jahreszeiten nisten entlang der 

Küste Strandläufer, Eiderenten, 

Nonnengänse, Küstenseeschwalben und 

Dickschnabellummen. 

Hier kommt es auch regelmäßig zu 

Sichtungen von Bart- und Ringelrobben.

LILLIEHÖÖK GLETSCHER

Fast 100 Jahre nachdem sein 

Ururgroßvater hier wissenschaftliche 

Untersuchungen durchführte, kehrte 

Fürst Albert der Zweite von Monaco 

im Jahr 2005 zum Lilliehöök Gletscher 

zurück. Sein Ziel war es, das Verständnis 

der arktischen Venusmuschel, einer 

Spezies, die eine Lebensdauer von 

mehr als 100 Jahren hat, zu vertiefen. 

Hier können Sie eine Zodiac-Fahrt 

durch ein Labyrinth aus funkelnden 

Eisbergen unternehmen und dabei ein 

atemberaubendes Eispanorama erleben. 

LONGYEARBYEN

An der Südseite des Adventfjords liegt 

mit ihren etwa 2.400 Einwohnern, die 

größte Stadt Spitzbergens. Die Siedlung 

wurde 1905 von John Munroe Longyear 

gegründet, dem Haupteigner der Arctic 

Coal Company in Boston. Damals wie 

auch noch heute, ist Longyearbyen eine 

wahre Pionierstadt.

Ausflugsmöglichkeiten
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MONACO GLETSCHER

1906 leitete Prinz Albert der Erste von 

Monaco, Pionier der Ozeanographie, eine 

Expedition nach Spitzbergen. Sein Team 

verwendete für die damalige Zeit sehr 

fortgeschrittene fotografische Techniken, 

um die Form und Position mehrerer 

Gletscherfronten zu studieren. Der nach 

der Expedition, dem Prinzen und seinem 

Fürstentum benannte Gletscher, errinert uns 

noch heute an diese besonderen Leistungen 

der Polarpionierzeit. Während Sie mit dem 

Zodiac diese Gletscherfront erkunden, 

lauschen Sie dem Knistern und Knacken des 

Eises, entdecken Robben und bewundern 

eine Galerie voller Eisskulpturen. 

 

Ostgrönland
C. HOFMANN HALVØ 

Die Halbinsel bietet eine gute 

Gelegenheit Moschusochsen zu sichten. 

Außerdem sind hier Steinschmätzer und 

Schneeammer beheimatet und mit etwas 

Glück erhaschen Sie vielleicht sogar einen 

Blick auf Schneehühner oder Eistaucher 

entlang des Ufers.

DENMARK INSEL

Bestaunen Sie eindrucksvolle Eisberge 

von der Denmark Insel aus. Hier haben 

Sie einen herrlichen Blick auf den 

Scoresby Sund und den eingeschlossenen 

Fønfjord. Wenn die Wetterbedingungen 

eine Landung erlauben, wandern Sie zu 

einer gut erhaltenen archäologischen 

Stätte der Thulekultur.

RØDEFJORD

Der Rødefjord (Roter Fjord) ist nach 

den farbenfrohen Sandsteinen auf 

seiner Westseite benannt. Das Gestein 

wurde durch Hämatit rot “gefärbt”, 

eine besonders reizvolle, geologische 

Anomalie in diesem Teil Grönlands. 

SCORESBY SUND

Von vielen als der schönste Fjord 

der Erde verehrt, ist der Scoresby 

Sund definitiv das längste und größte 

Fjordsystem der Welt. Dieses wurde 

nach dem englischen Walfänger, 

Wissenschaftler und Geistlichen, William 

Scorsby jr. benannt, der mehr als 640 km 

der grönländischen Küste kartierte.

Island 
REYKJAVIK 

Island wurde von den Vereinten 

Nationen als eines der lebenswertesten 

Länder ausgewiesen. Die Hauptstadt 

Reykjavik (bedeutet “Rauchbucht”) 

wurde nach den vom Boden 

aufsteigenden geothermalen Dämpfen, 

von einem Wikinger benannt.

BITTE BEACHTEN SIE! 
Das Unvorhergesehene willkommen 
heißen, gehört zum Wesen - und 
Abenteuer - einer Expeditionsreise. 
Jede Reise schreibt ihre eigene 
Geschichte, denn Eis und Wetter 
bestimmen die Route und die 
geplanten Anlandungen. 
Dieses Programm ist ein vorläufiger 
Plan Ihrer Reiseerlebnisse; wir 
bitten um Verständnis, dass sich 
der tatsächliche Reiseverlauf 
ändern kann. In diesem Sinne 
werden auch Tierbeobachtungen 
in unserer Reisebeschreibung 
erwähnt - sie können erwartet, 
jedoch nicht versprochen werden. 
Ihr Expeditionsteam wird seine 
Erfahrung bestmöglich nutzen, 
um Tiere in ihrem natürlichen 
Lebensraum aufzuspüren. Es ist aber 
nicht möglich, eine Begegnung mit 
bestimmten Tierarten zu garantieren.
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Check-  
und Packliste
BITTE BEACHTEN SIE! Für die Polarregionen zu packen, muss nicht immer kompliziert sein: Um es Ihnen einfacher zu 
machen, stellt Quark Expeditions® Ihnen einen Expeditionsparka und wasserdichte Stiefel zur Verfügung. Wir empfehlen Ihnen, 
Folgendes mitzubringen:

EXKURSIONEN

 Skiunterwäsche (Wolle, synthetisch oder ein Mix)

 Warme Mittelschicht: Fleece-Oberteil 

 Warme Mittelschicht: Fleece-Hose

 Socken (Wolle oder synthetisch) 

 Schal oder Balaclava

 Mütze (Ohren bedeckend)

 Wasserfeste Hose (obligatorisch für jede Zodiac-Fahrt)

 Wasserfeste Handschuhe und Innenhandschuhe

 Sonnenschutzmittel

 Sonnenbrille mit UV-Schutz

 Ersatzhandschuhe

WIR EMPFEHLEN AUSSERDEM

 �Wasserdichter, leichter Rucksack oder  
Trockenbeutel

 Badebekleidung (für den Polar-Sprung!)

 Fernglas

 �Kamera mit Ladegerät und Zusatzakkus  
(eventuell Gebrauchsanweisung)

 Zusätzliche Speicherkarten

 Ohrenstöpsel

 Schlafmaske

 �Schutzcreme und Lippenbalsam  
(polare Luft kann sehr trocken sein)

� �Kleine Reiseapotheke (Medikamente gegen 

Seekrankheit, Verdauungsstörungen, Kopfschmerzen, etc.)

 Eventuell Reiseadapter (220V / Europäische Steckdosen)

 Skibrille (für Zodiac-Fahrten bei Schnee oder Wind)

AN BORD 

 ��Bequeme Freizeitkleidung  
(Hosen, Jeans, Oberteile, Pullover)

 Leichte Oberteile (falls es wärmer wird)

 �Bequeme, rutschfeste und geschlossene Schuhe - 
ohne Absatz 

(BITTE BEACHTEN SIE: Flip-Flops oder Sandalen sollten zu 

Ihrer eigenen Sicherheit nicht an Bord getragen werden)

WITTERUNGSVERHÄLTNISSE & TEMPERATUREN

Das Polarwetter ist extrem wechselhaft und 

oftmals windig; Temperaturen können unter den 

Gefrierpunkt fallen und manchmal wird es unter der 

Mitternachtssonne auch warm genug fürs T-Shirt. 

Während unserer Expeditionen erleben wir häufig 

alle vier Jahreszeiten, daher sollten Sie sich auf alle 

Wetterverhältnisse einstellen.

Kontaktieren Sie Ihren Reiseveranstalter oder Quark Polarberater: 1.888.892.0073 | Weitere Informationen finden Sie unter: QuarkExpeditions.com
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