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Ubersicht

14-tigige Reise ,Uber den Polarkreis: Antarktisexpedition

Den siebten Kontinent zu betreten, ist ein Erlebnis, das nur wenige Menschen
je im Leben machen. Noch seltener ist der einzigartige Meilenstein, den
stidlichen Polarkreis zu tiberqueren. Die Fahrt siidlich von 66°33' S ist fiir die
meisten Reisenden das Highlight der 14-tigigen Reise ,,Uber den Polarkreis:
Antarktisexpedition bei denen sich die Passagiere tiglich auf Anblicke wie
spektakulire Eisformationen, neben dem Schiff schwimmende Buckelwale,
unter dem Zodiac-Boot tauchende Seeleoparden, von Eisbergen ins Meer
rutschende Pinguine oder iiber den Wellen gleitende Schneesturmvogel freuen
kénnen. Die technologisch fortschrittliche Ultramarine, das erste speziell fiir die
Polarregionen gebaute Schift mit zwei Hubschraubern mit Zwillingsmotoren,
20 Zodiac-Schlauchbooten, luxuritser Ausstattung und dem robustesten
Angebot an Erlebnissen abseits des Schiffs in der Branche, lisst Sie die
Antarktis auf véllig neue Weise erleben.

Die Antarktis inspiriert entdeckungslustige Menschen seit Jahrhunderten und
auf unseren Expeditionen kénnen Sie selbst sehen warum. Wir freuen uns
darauf, mit Thnen ein unvergessliches Abenteuer zu erleben! Sprechen Sie mit
unseren Polarreiseberatern, die Ihnen jederzeit gern weiterhelfen und IThre

Fragen beantworten.

DIE EXPEDITION IN KURZE
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Gehéren Sie zu den wenigen, die den
Polarkreis bei 66°33'S iberqueren

Besuchen Sie Forschungsstationen
auf der Antarktischen Halbinsel

Sehen Sie die reiche Tierwelt der
Antarktis, wie Pinguine, Robben
und Wale

Erleben Sie die Highlights im Westen
der Antarktischen Halbinsel und
besuchen Sie berithmte Landeplitze

Horen Sie Vortrige zu Fauna,
Geschichte, Glaziologie und Geologie
von unseren Polarexperten an Bord

Erleben Sie die Landschaft der
Antarktis aus einzigartiger Perspektive
beim ,Flightseeing” mit den beiden
Helikoptern der Ultramarine

Sprechen Sie mit Ihrem Reisebiiro oder den Quark-Polarreiseberatern unter 1.888.892.0073 | Weitere Informationen finden Sie auf QuarkExpeditions.com 1



TAG 1| ANKUNFT IN BUENOS AIRES,
ARGENTINIEN

Nach der Ankunft in dieser fiir ihre
Architektur und ihr reiches europiisches
Erbe bekannten weltoffenen Stadt
kommen Sie auf eigene Faust zum Hotel
Ihrer Gruppe (Hoteliibernachtung vor
der Expedition ist im verpflichtenden
Transferpaket inbegriffen).

TAG 2 | FLUG NACH USHUAIA UND
EINSCHIFFUNG

Nach einem frithen Frithstiick im

Hotel geht es mit der Gruppe zum
Flughafen und an Bord unseres privaten
Charterflugs nach Ushuaia.

Nach der Ankunft Transfer vom
Flughafen in die Innenstadt, wo Sie freie
Zeit haben, um diese idyllische Hafenstadt
zu erkunden, bevor es zum Pier geht.

Reiseroute

Am spiten Nachmittag fihrt das

Schiff ab und Ihre Antarktisreise
beginnt mit der Fahrt durch den
geschichtstrichtigen Beagle-Kanal. Er ist
nach dem berithmten Schiff von Charles
Darwin benannt und bietet groflartige
Gelegenheiten, um Landschaft und
Seevogel zu fotografieren. Am Ende
offnet sich der Kanal in den Siidlichen
Ozean, durch den es zur Antarktis geht.

TAGE 3 & 4 | FAHRT DURCH
DIE DRAKESTRASSE

Thre Tage auf See sind gefiillt mit
Vortrigen des Expeditionsteams zu
Fotografie, Tierwelt, Glaziologie und
Geschichte. Sie konnen auch an Deck
Ausschau nach wilden Tieren halten
oder bei Drinks in der Bar mit den
Mitreisenden plaudern.
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TAGE 5-7 | SUDLICHE
SHETLANDINSELN UND
ANTARKTISCHE HALBINSEL

Die hiufigste Reaktion beim ersten Blick
auf die Antarktische Halbinsel ist ein
Gefiihl der Ehrfurcht und des Staunens.
Das ist ein unbeschreibliches Erlebnis,
da es auf der Welt kaum Orte gibt, die

so unberiithrt und zeitlos sind wie die
Antarktis. Sie werden bald verstehen,
warum diese Region schon so lange
Entdecker wie Reisende gleichermafien
fasziniert. Bei jedem Besuch der
Antarktis erleben wir etwas Neues oder
Unerwartetes. Das bedeutet, dass auch Thre
Expedition sein wird wie keine andere -
ein einzigartiges, personliches Erlebnis.

Jeden Tag erkunden Sie mit den
Zodiac-Booten Buchten, Kanile und
Landeplitze. Die Tierwelt steht bei
unser im Mittelpunkt und Sie besuchen
Pinguinbrutplitze, halten Ausschau
nach Buckel- und Zwergwalen und nach
einer Reihe antarktischer Robbenarten,

darunter die seltenen Seeleoparden.

Thr Expeditionsteam kiimmert sich
bei jedem Landgang um Sie, egal,

ob Sie die Antarktis erkunden, eine
Forschungsstation besuchen oder
sich unter Pinguine mischen. Hier
leben Ziigelpinguine, Adeliepinguine,
Eselspinguine sowie fiinf verschieden
Robbenarten. Bei Fahrten mit den
Zodiac-Booten haben Sie Gelegenheit,
niher an manche der gréfleren
Meeressduger hier heranzukommen,
wie Zwerg- und Buckelwale. Die

Tage 5 bis 7 sind auch ideal, um die
exklusiv von Quark Expeditions

auf der Ultramarine angebotenen
Hubschrauberfliige zu machen.

Die Tage werden wie im Flug vergehen,
wenn Sie Tiere beobachten und sich

von der unglaublichen Schénheit

der Antarktis verzaubern lassen. Das
Knirschen und Abbroéckeln der Eisberge
und Gletscher sowie der Anblick von

am Strand watschelnden Pinguinen
werden Sie tagtiglich unterhalten und auf

ausgewihlten Reisen konnen Sie gegen
Aufpreis fakultative Aktivititen wie
Helikopterfliige, Seekajakfahrten oder
Paddelausfliige machen.

TAGE 8 & 9 | SUDLICHER POLARKREIS
Die Uberquerung des siidlichen
Polarkreises ist sowohl ein denkwiirdiges
Erlebnis als auch eine beeindruckende
Leistung, denn nur wenige Reisende
kommen je so weit in den Siidden. Wenn
die Bedingungen es erlauben, dass wir

den bertthmten Breitengrad auf 66°33'

S iiberqueren, stofien wir auf die ersten
Entdecker an, die sich einst hierherwagten,
und Sie konnen Thr Glas erheben im
stolzen Wissen, dass Sie es an einen Teil
der Welt geschafft haben, den nur wenige
Menschen je besuchen. Das ist Antarktis
pur, der Ort von Mitternachtssonne

und Weddellrobben und mit den besten
Chancen, Meereis zu sehen, die Grundlage
des antarktischen Meeres6kosystems.

Sprechen Sie mit Ihrem Reisebiiro oder den Quark-Polarreiseberatern unter 1.888.892.0073 | Weitere Informationen finden Sie auf QuarkExpeditions.com 3




TAGE 10 & 11 | NACH NORDEN
ENTLANG DER HALBINSEL

Mittlerweile sind Sie mit Adelie-, Ziigel-
und Eselspinguinen bestens vertraut und
konnen Seeleoparden, Krabbenfresser
und Weddellrobben unterscheiden.
Begriffe wie ,Bergy Bits“ fiir sehr kleine
Eisberge und ,,Pfannkucheneis werden
Teil Thres Vokabulars sein. Trotzdem gibt
es in der Antarktis noch viel zu entdecken.
Auf dem Weg nach Norden verbringen Sie
Thre Tage mit Zodiac-Ausfliigen und das
Expeditionsteam hilt weiterhin Ausschau
nach Seevogeln, Robben und Walen, die
Sie auf der Fahrt nach Siiden vielleicht

noch nicht gesehen haben.

TAGE 12 & 13 | FAHRT DURCH
DIE DRAKESTRASSE

Sie durchqueren erneut die Drakestrafie
und hinter ihnen verschwindet die

Antarktis, doch die Erinnerungen daran

werden Ihnen Ihr Leben lang bleiben.

Bei angeregten Gesprichen mit neuen
Freunden wird die Durchfahrt wie

im Flug vergehen, unabhingig davon,
wie Wetter oder Seegang sind. Thr
Expeditionsteam veranstaltet dazu eine
Reihe von Vortrigen, mit einer Diashow
Threr gemeinsamen Abenteuer und

der Tiere, die Sie im Laufe Threr Reise
gesehen haben. Nehmen Sie sich Zeit, um
Thre Erlebnisse Revue passieren zu lassen.

TAG 14 | AUSSCHIFFUNG IN USHUAIA
UND FLUG NACH BUENOS AIRES

Ankunft in Ushuaia am Morgen und
Ausschiffung nach dem Friihstiick. Das
verpflichtende Transferpaket gibt IThnen
auch einen kleinen Einblick in Patagonien
mit einer Tour durch den Nationalpark
Tierra del Fuego, bevor es zum Flughafen
geht fiir den gemeinsamen Charterflug
nach Buenos Aires.

ENTDECKERGEIST

Fiir das Unerwartete bereit zu sein, ist
Teil der Tradition - und des Vergniigens
- von Expeditionsreisen. Bei Reisen
an extrem abgelegene Orte muss Ihr
Expeditionsteam bei der Planung von
Route und Reiseverlauf Seegang, Eis und
Wetter beriicksichtigen. Dies hier ist ein
voraussichtliches Programm, das Sie auf
dieser Reise erwarten konnen. Denken
Sie bitte daran, dass kein bestimmtes
Programm garantiert werden kann.
Entsprechend sind auch Begegnungen
mit wilden Tieren erwartet, aber nicht
garantiert. lhr Expeditionsteam wird
sein betrichtliches Wissen nutzen,
um wilde Tiere in ihren bekannten
Lebensrdumen aufzuspiiren, aber die
Anwesenheit bestimmter Arten, ob
Végel oder Meerestiere, kann nicht
garantiert werden.
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Details zu Ankunft, Abreise
und internationalen Fligen

e
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1. TAG TAG 2 EXPEDITIONSTAG
Internationaler Hinflug* Gruppentransfer zum Flughafen, .
Ankunft und eigener Transfer Flug zum Einschiffungsort und An Bord oder Landginge

zur Hoteliibernachtung Einschiffung

* Ankunft jederzeit an Tag 1 oder friiher. An Tag 1 gibt es eine optionale Besprechung.

PM
LETZTER TAG

Ausschiffung, kostenloser
Flughafentransfer und Flug nach Buenos
Aires, internationaler Weiterflug**

** Es kann ratsam sein, Ihren internationalen Riickflug nach dem letzten Reisetag zu buchen, da die Zeiten des Charterflugs variieren konnen.

== Internationale Fliige sind im Preis der Reise nicht inbegriffen.

Bei der Vorbereitung auf Thre Reise interessieren Sie vielleicht Details zu An- und
Abreise. Da internationale Fliige im Preis Threr Expedition nicht inbegriffen sind,

haben Sie eine gewisse Flexibilitit bei der Flugplanung.

Ankunftstag und Einschiffung

TAG1 — ANKUNFT IN BUENOS AIRES UND HOTELUBERNACHTUNG

Nach der Ankunft in Buenos Aires machen Sie sich auf dem Weg zum
inbegriffenen Hotel. Hier ist von 12 bis 20 Uhr ein Vortragsraum offen

fiir die Abwaage und Etikettierung des Gepiicks. Ein Vertreter von Quark
Expeditions steht bereit, um Ihre Fragen zu beantworten und Sie tiber Flug
und Einschiffung am nichsten Tag zu informieren. Ein Vertreter von Quark
Expeditions steht bereit, um Ihre Fragen zu beantworten und Sie tiber Flug und
Einschiffung am nichsten Tag zu informieren.

TAG 2 — USHUAIA UND EINSCHIFFUNG

In Ushuaia haben Sie mit dem verpflichtenden Transferpaket freie Zeit, um diese
Hafenstadt zu erkunden, und (wenn die Flugzeiten es zulassen) eine Tour durch
den Nationalpark Tierra del Fuego zu machen. Hinweis: Falls verfiigbar, kann die
Tour am Tag der Ein- oder der Ausschiffung erfolgen.

Wir hringen die Criinne 711r Finechiffiinag geden 14 TThr 711m Qehiff

BITTE BEACHTEN SIE:
Das Maximalgewicht des
Gepicks finden Sie in den finalen
Reiseunterlagen, die Sie 30 Tage
vor lhrer Reise erhalten. Etwaiges
zusdtzliches Gepick kann im

Hotel in Buenos Aires aufbewahrt

werden. Es gibt KEINE
Méglichkeit, zusitzliches Gepick
gegen Aufpreis mitzunehmen.

Sprechen Sie mit hrem Reisebiiro oder den Quark-Polarreiseberatern unter 1.888.892.0073 | Weitere Informationen finden Sie auf QuarkExpeditions.com
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Letzter Tag und Abreise

AUSSCHIFFUNG IN USHUAIA

Das Schiff wird zwischen 7 und 8 Uhr am Pier in Ushuaia zuriickerwartet. Nach
dem Friihstiick verabschieden Sie sich vom Expeditionsteam und anschlief}end
erfolgt die Ausschiffung. Dies dauert etwa eine Stunde.

ABREISE VON BUENOS AIRES

Nach der Ankunft in Buenos Aires kénnen Sie moglicherweise direkt zu Threm
Heimflug umsteigen. Wir landen um 17 Uhr am Ministro Pistarini International
Airport (auch Ezeiza International Airport, EZE).

Planen Sie bitte mindestens drei Stunden zwischen der Ankunft unseres
Charterflugs und Threm internationalen Weiterflug ein. Wir empfehlen vier
Stunden. Wenn Sie innerhalb Siidamerikas weiterreisen, kontrollieren Sie bitte
Ihre Flugzeiten, um den Anschlussflug zu bestitigen, bevor Sie buchen. Nach
der Ankunft in Buenos Aires miissen Sie moglicherweise vom internationalen
Flughafen (EZE) zum Inlandsflughafen Jorge Newbery (auch Aeroparque, AEP)
fahren. Diese Fahrt dauert bei normalem Verkehr etwa eine Stunde. Wenn

Sie am letzten Tag der Reise den Flughafen wechseln miissen, kénnen Sie den
effizienten Flughafen-Shuttledienst Manuel Tienda Le6n oder ein Remis, ein am
Flughafen gebuchtes im Voraus bezahltes Taxi, benutzen. Wenn Sie mochten,
kann Thr Polarreiseberater auch einen privaten Transfer fuir Sie arrangieren. Da
die Fahrt bei starkem Verkehr linger dauern kann, empfehlen wir, als Puffer fiir
Fahrt, Check-in und Sicherheitskontrolle mindestens fiinf Stunden zwischen
Fliigen an verschiedenen Flughifen in Buenos Aires einzuplanen.

Um absolut auf Nummer sicher zu gehen, empfehlen wir, zwischen den Fliigen
eine zusitzliche Ubernachtung in Buenos Aires zu buchen.

Ankunfts- und Abreisetransfer

FLUGHAFENTRANSFERS IN BUENOS AIRES

Transfers nach der Ankunft Ihres internationalen Flugs in Buenos Aires sind
nicht inbegriffen. Ihr Reisebiiro oder Ihr Polarreiseberater konnen diese aber
gern fiir Sie arrangieren.

Wir empfehlen, dass Sie Quark Expeditions Ihre Flugdetails mindestens 30 Tage vor Reisebeginn mitteilen.

BITTE BEACHTEN SIE:
Inbegriffene Hoteliibernachtungen:
Ihre inbegriffene Ubernachtung
beginnt an Tag 1 Ihrer Reise. Das
konkrete Hotel wird auf lhrer
finalen Reisebestitigung angegeben.
Wenn Sie vor Tag 1 Ihrer Expedition
ankommen oder nach der
Ausschiffung noch linger bleiben
und Ubernachtungen vor oder nach
der Reise buchen méchten, wenden
Sie sich fiir Hotelangebote bitte

an lhr Reisebiiro oder an Quark
Expeditions. Da das Bettenangebot
begrenzt ist, empfehlen wir,
zusitzliche Ubernachtungen
moglichst friih anzufragen.

Gelegentlich kann sich

unsere Ankunft durch die
Wetterbedingungen verzégern und
auch Anderungen der Flugzeiten
kénnen in Argentinien vorkommen.
Es wird stets empfohlen, flexible
Tickets zu buchen, da wir

fiir Verzégerungen aufgrund
unvorhergesehener Umsténde nicht
verantwortlich sind.

Sprechen Sie mit Ihrem Reisebiiro oder den Quark-Polarreiseberatern unter 1.888.892.0073 | Weitere Informationen finden Sie auf QuarkExpeditions.com 6




V/tramarine

Unsere
lotte kleiner
Polarschiffe

Quark Expeditions hat die vielseitigste
Flotte polartauglicher Schiffe aller
Polarreiseveranstalter. Daher konnen
wir Thnen diese unglaubliche Reise auf
einem unserer eisverstirkten Schiffe
anbieten.

Die gesamte Flotte von Quark
Expeditions ist auf Komfort
ausgerichtet und fiir die anspruchsvolle
Polarumgebung gebaut. So konnen wir
Sie an Orte bringen, an die gewoéhnliche
Kreuzfahrtveranstalter niemals fahren
wiirden.

Und Sie konnen dabei die erstklassige
Ausstattung und die superkomfortablen

Ocean Explorer

Kabinen an Bord genieflen.

Sprechen Sie mit hrem Reisebiiro oder den Quark-Polarreiseberatern unter 1.888.892.0073 | Weitere Informationen finden Sie auf QuarkExpeditions.com 7



@ Uitra Suite

() Owner’s Suite

() Penthouse Suite

@ Terrace Suite

. Deluxe Balcony Suite

Balcony Suite

lhr Schiff

ULTRAMARINE
Die Ultramarine, das neueste Schiff unserer

Deck 8

Flotte, setzt einen neuen Standard in der

fe . L Expl Suit
Polarexpeditionsbranche. Sie ermoglicht erstmals xplorer>urte

- . . e [saum] b @ Explorer Triple
die Erkundung neuer Horizonte abseits befahrener Deck?
Solo Panorama
Gewisser. So entdecken Sie das Beste, das die I Balcony

Polarregionen zu bieten haben. Mit zwei 2-motorigen > Interconnecting Suites

Accessibility modified cabin; please speak
to your travel professional for details

Helikoptern ausgestattet bietet die Ultramarine das o

Deck 6

robusteste Abenteueraktivititen-Portfolio. Geniefien
Sie die atemberaubende polare Landschaft entweder

6 BE BH BA BY BE BY BA BABEB

bequem von den gerﬁumigen Suiten und groﬁzﬁgigen, IR TRL IR AL L 81 VR
offentlichen Riumen aus oder erleben Sie diese =0
hautnah auf den Auflendecks. Der gesetzte Fokus

auf Innovation und Umweltbewusstsein erlaubt ein
nachhaltiges Reiseerlebnis.

TECHNISCHE DATEN DES SCHIFFS:
Besatzung: 140
Passagiere: 199 ¥

Rettungsboote: 4, fully enclosed alsls m
Eisklasse: PC6 :
—\;gb!'}quelf
A
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YTE
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343
PA43
STE
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L43

Einen detaillierten Deckplan finden Sie auf QuarkExpeditions.com

Zodiac Embarkation.

Y

Zodjac —~
Embarkation

Zodlac Embarkation””
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Panorama Lounge

Fitness Center Balena Restaurant
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Inbegriffene Aktivititen

Diese Aktivitaten sind in lhrer Reise inbegriffen.

Bereit fiir Abenteuer abseits des Schiffs?
Jede Reise mit Quark Expeditions bietet
verschiedene immersive Aktivititen
abseits des Schiffs, die Thr Polarerlebnis
noch unvergesslicher machen.

~=§ FLIGHTSEEING
Polarlandschaften vom Meeresniveau
aus zu erleben ist spektakulir - diese
aus der Luft zu erkunden ist einfach
atemberaubend! Genieflen Sie eine
einmalige Luftperspektive der Arktis
auf einem 10- bis 15-mintitigen
Rundflug, der in den Reisekosten an
Bord der Ultramarine enthalten ist. An
Bord kénnen auch noch zusitzliche
Helikopterfliige erworben werden.

«fii. ZODIAC-AUSFLUGE

Zodiacs sind robuste Schlauchboote und
die Arbeitstiere jeder Polarexpedition.
Sie bringen Sie an Orte, die das Schiff
nicht erreichen kann. So kénnen Sie
abgelegene Kiisten und flache Buchten
erkunden und nach ihren einzigartigen
Bewohnern Ausschau halten. Das
Expeditionspersonal sorgt fiir sicheres
Ein- und Aussteigen und Ihre Zodiac-
Fahrer machen Thre Umgebung mit
ihrem Wissen noch lebendiger.

iy WANDERN

In der Antarktis kénnen Sie innerhalb
der von unserem Personal bei jedem
Landgang gesetzten Grenzen oder Wege
frei herumwandern. Wihrenddessen
steht das Personal bereit, um Ihre Fragen
zu Tierwelt, Geschichte und Geografie
zu beantworten.

fif VORTRAGE

Freuen Sie sich auf tigliche Gespriche
und Vortrige mit unseren Weltklasse-
Polarexperten an Bord. Expeditionsleiter,
Experten, Fotoprofis und weitere
besondere Giste bringen Thnen die
faszinierende Geschichte, Biologie,
Vogelwelt, Glaziologie und Geologie der
Region niher und noch vieles mehr.

£ DER POLAR PLUNGE

Bei diesem nur einmal pro Expedition
stattfindenden besonderen Ritual haben
Sie die Gelegenheit, auf sichere Weise
in das eiskalte Wasser der Antarktis
einzutauchen, beobachtet von den
wachsamen Augen unseres Personals -
und ungefihr jeder Kamera an Bord!

€2 FOTOGRAFIE

Die Erlebnisse Ihrer Reise als gelungene
Fotos festzuhalten, ist eine lohnende
Herausforderung. Unsere Fotografen
helfen Thnen mit Tipps, Thre Fihigkeiten
zu verbessern um die Schonheit der
Polarregionen auf der Speicherkarte mit
nach Hause nehmen zu kénnen.

Weitere Informationen zu inbegriffenen
Abktivititen und Abenteueroptionen, einschliefSlich
der notigen Erfahrung, kirperlichen
Anforderungen und Kosten, erhalten Sie von
Ihrem Polarreiseberater oder Reisebiiro.

Sprechen Sie mit hrem Reisebiiro oder den Quark-Polarreiseberatern unter 1.888.892.0073 | Weitere Informationen finden Sie auf QuarkExpeditions.com 10



Abenteueroptionen

Diese Aktivitaten kosten extra und missen im Voraus gebucht werden.

BITTE BEACHTEN SIE:

Alle kostenpflichten Aktivititen missen
im Voraus gebucht werden. Wir
empfehlen, méglichst frith zu buchen,
da die Platze schnell weg sind. Eine
Liste der bereitgestellten Ausriistung
fiir jede Abenteueroption finden Sie in
den Unterlagen vor der Reise.

<& SEEKAJAKS

Stellen Sie sich vor, zwischen Eisbergen
und Gletschern durch eine Bucht zu
paddeln. Unsere Seekajak-Ausfliige

sind ideal, um Ihre Umgebung hautnah
kennenzulernen. Eine kleine Gruppe
von Kajakfahrern wird auf jeder Reise
mehrere Kajakausfliige als Alternative zu
Landgingen und Zodiac-Fahrten planen.

Die Anzahl der Gelegenheiten dafiir
ist wetterabhingig und Kajakausfliige
finden nur bei ruhigem Wetter statt.
Kajakerfahrung ist erforderlich

und Sie miissen den Ausstieg aus
einem gekenterten Kajak (Wet Exit)
beherrschen, um teilzunehmen.
Anfinger, die sich fiir das Kajakfahren
interessieren, sollten am Paddelausflug
teilnehmen.

>< PADDELAUSFLUG

Wenn Sie paddeln méchten, aber
nicht im anspruchsvollen Seekajak,
sind Sie bei diesem Ausflug in unseren
stabilen Kajaks mit Sitz genau richtig.

Das ist perfekt fiir alle ohne oder mit
nur wenig Kajakerfahrung. An ruhigen
Tagen gleiten kleine Gruppen von
Paddlern unter Aufsicht und Anleitung
unserer erfahrenen Guides durch das
Polarmeer. Ein Ausflug kann vorab in
einer von zwei Gruppen mit Prioritét
gebucht werden. Alle weiteren Ausfliige
konnen an Bord gebucht werden und die
Gruppen werden zugelost.

_&, STAND-UP-PADDLING
Stand-Up-Paddling ist eine Mischung
aus Kajakfahren und Surfen und lisst
Sie die Antarktis aus sehr persénlicher
und spezieller Perspektive erleben.
Diese Aktivitdt findet in kleinen
Gruppen, in ruhigen Buchten und
Hifen und bei gutem Wetter statt und
wird von einem Zodiac-Rettungsboot
begleitet. Ein SUP-Ausflug kann vorab
in einer von zwei Gruppen mit Prioritit
gebucht werden. Alle weiteren Ausflige
koénnen an Bord gebucht werden und
die Gruppen werden zugelost, da die
Plitze begrenzt sind.
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‘S EXKLUSIVE HELIKOPTERLANDUNG
Stellen Sie sich vor, einen Teil der Antarktis zu betreten, der nur

mit dem Helikopter sicher erreichbar ist. Mit einer kleinen Gruppe
von Mitreisenden und erfahrenen Guides fliegen Sie mit einem

der zwei zweimotorigen Hubschrauber der Ultramarine an einen
exklusiven Ort, an den keine Schiffe hinkommen. Freuen Sie sich
auf atemberaubende Aussichten wihrend des Fluges und lehnen Sie
sich nach der Landung einfach zuriick und erleben Sie ,vom besten
Platz aus” die Pracht der Antarktis: wie Amphitheater geformte
Gletscher, atemberaubende Gipfel und mehr. Nach der Landung
haben Sie Zeit, um entspannt und in aller Ruhe die Schénheit

der Polarumgebung zu genieflen, bevor Sie am selben Ort von

den Hubschraubern wieder abgeholt und zuriick zur Ultramarine
gebracht werden.

Jede Hubschrauberlandung ist ein von unserem Expeditionsteam
speziell geplantes Erlebnis, bei dem Wetterbedingungen,
Vorschriften und Kapazitiit des Landeorts beriicksichtigt werden.

BITTE BEACHTEN SIE:

Alle kostenpflichten Aktivititen mussen im Voraus
gebucht werden. Wir empfehlen, méglichst friih
zu buchen, da die Plitze schnell weg sind. Eine
Liste der bereitgestellten Ausriistung fiir jede
Abenteueroption finden Sie in den Unterlagen
vor der Reise.
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Abreisetermine

Uber den Polarkreis: Antarktisexpedition

ULTRAMARINE

Daten Tage Beginn/ Ende >< # # E 8

JAN 6 - 19, 2025 14  Buenos Aires  $ $ $ $  Enthalten
FEB 7 - 20, 2025 14  Buenos Aires  $ $ $ $  Enthalten
MAR 1 - 14, 2025 14  Buenos Aires  $ $ $ $  Enthalten
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Heben Sie das Glas und bleiben Sie in Verbindung!
Unten finden Sie Details zu unserem kostenlosen WLAN- und Barangebot ab November 2024.

»

'.-

Inbegriffen und nicht inbegriffen

Inbegriffen

IM PREIS INBEGRIFFEN:

Bei allen Reisen:

Ein offizieller Quark-Expeditions-Parka, den Sie
behalten konnen

Reiseleitung durch unser erfahrenes
Expeditionsteam wahrend der gesamten Reise,
einschlieBlich bei Landgingen und sonstigen
Aktivitten

Alle Zodiac-Fahrten und Kreuzfahrt gemifl dem
taglichen Programm

Alle Landginge gemil§ dem téglichen Programm-
Unterkunft am Schiff mit taglicher Reinigung

Alle Mahlzeiten, Snacks, Erfrischungsgetrinke und
Sifte an Bord wahrend der gesamten Reise

NEU Cratis Bier, Standardweine, Spirituosen und
Cocktails wihrend der Offnungszeiten der Bar und
des Abendessens

Kaffee, Tee und Kakao kostenlos rund um die Uhr
erhiltlich. Formelle und informelle Vortrige von
unserem Expeditionsteam und Gastvortragenden
laut Programm

Fiir diese Expedition gibt es ein eigenes
verpflichtendes kostenpflichtiges Transferpaket.
Das verpflichtende Transferpaket enthilt:

Eine Hoteltibernachtung mit Frihstick in

Buenos Aires vor der Expedition (Hinweis: Die
Belegung der Zimmer entspricht jener der Kabinen
auf dem Schiff. Aufgrund begrenzter Verfiigbarkeit
werden Reisende, die an Bord eine Suite reserviert
haben, im Hotel in Standardzimmern untergebracht.
Dreibettzimmer sind moglicherweise nicht verfugbar.)
Gruppenflug vom Inlandsflughafen in Buenos Aires
(Aeroparque/AEP) nach Ushuaia und Riickflug zum
internationalen Flughafen von Buenos Aires
(Ezeiza/EZE)

Ein Fotojournal als Dokumentation lhrer Expedition
Ein Paar wasserdichte Expeditionsstiefel zum
Ausleihen fir Landginge und Zodiac-Ausfliige
Fohn und Bademintel in jeder Kabine

NEU Kostenloses WLAN fur ein Gerit fiir
grundlegendes Internetsurfen, E-Mail, Posten auf
Social Media und Sprachanwendungen.

(Fur datenintensivere Anwendungen sind
Premiumpakete verfuigbar)

Alle wihrend des Programms anfallenden
Dienstleistungssteuern und Hafengebiihren
Samtliche Gepackbeférderung am Schiff
Versicherung fiir Evakuierung im Notfall mit einer
maximalen Versicherungssumme von 500.000 US-
Dollar pro Person

Ein 10-15-mintitiges ,Flightseeing” mit dem
Hubschrauber (wenn Wetter und Logistik

es zulassen)

Gruppentransfer vom Hotel zum Flughafen in

Buenos Aires

Gruppentransfer vom Flughafen in Ushuaia zum Schiff
und zuriick (Hinweis: Bei der Ankunft in Buenos Aires
zu Beginn der Reise ist der Transfer vom Flughafen
zum Hotel nicht inbegriffen. Sie miissen selbst zum
Hotel kommen.)

Nach der Ausschiffung in Ushuaia Flughafentransfer
kombiniert mit einer Express-Bustour durch den
Nationalpark Tierra del Fuego.

Nicht inbegriffen
IM PREIS NICHT INBEGRIFFEN:

Fiir alle Reisen:
Internationale Fliige
Gebiihren fiir Reisepass und benétigte Visa
Nicht genannte behérdliche Gebiihren fiir Ein-
und Ausreise
Mahlzeiten, aulSer wo angegeben
Gepick-, Storno-, Unterbrechungs- und
Reisekrankenversicherung (dringend
empfohlen)
Ubergepickzuschlige bei internationalen
Fligen und Inlandsfliigen
Verpflichtende wasserdichte Hosen fur
Zodiac-Landginge und -Ausfliige oder
sonstige nicht erwahnte Ausriistung
Wischerei, Wellnessangebote und sonstige
personliche Ausgaben, auller wo angegeben
Telefongebiihren kénnen je nach Ort variieren
Unser grundlegendes Gratis-WLAN-Angebot
beinhaltet keine Premiumpakete fir
datenintensivere Anwendungen
Freiwillige Trinkgelder am Ende der Reise fuir
Expeditionspersonal und Schiffsbesatzung
Zusitzliche Ubernachtungen
Ankunfts- und Abreisetransfers, auBer wo
ausdriicklich angegeben
Nicht in den inbegriffenen Aktivititen
angefiihrte Zusatzoptionen
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ACADEMY

lhr Expeditionsteam

Unsere Expeditionsleiter - die besten der Branche - und ihre Teams
teilen ihr breit gefachertes Wissen zu so verschiedenen Themen wie
Polargeschichte, Meeresbiologie, Glaziologie, Ornithologie und Fotografie
mit Thnen. Thr Wissen und ihre Begeisterung werden Ihr Erlebnis in der
Polarregion stark bereichern und Sie eine noch tiefere Verbundenheit mit
der Antarktis spiiren lassen.

Mit 33 Jahren Erfahrung bei Reisen in die abgelegenen Polarregionen
und einem branchenfithrenden Verhiltnis von Mitarbeitern zu Gisten
wissen wir, wie man sicher mit unerwarteten Situationen umgeht. Um
sicherzustellen, dass diese hart verdiente Erfahrung weitergegeben wird,
durchlaufen alle unsere Expeditionsmitarbeiter vor ihrer ersten Reise
eine umfassende Schulung an der Quark Academy, wo sie interaktiv

auf Polarexpeditionen vorbereitet werden. Auflerdem gibt es laufende
Schulungen auch fiir erfahrene Mitarbeiter.
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lhre Reise
verlangern

ZUSATZPAKETE VOR UND NACH
DER EXPEDITION

Da Sie ohnehin schon so weit gereist
sind, mochten Sie vielleicht noch mehr
Zeit in Buenos Aires verbringen. Wir
haben eine Reihe von Paketen, die Sie
vor oder nach Ihrer Reise in dieser
faszinierenden Stadt, dem Tangozentrum
der Welt, dazubuchen kénnen. Machen
Sie eine umfassende Stadttour, sehen Sie
sich eine Tangoshow an und entdecken
Sie die besonderen Viertel Recoleta,
Palermo und San Telmo. Lassen Sie

sich in einem Steakhouse (Parrilla)
argentinisches Grillfleisch schmecken
und schlendern Sie dann durch die
Alleen der Stadt und bewundern Sie ihre
historische Architektur.

Machen Sie einen lingeren Ausflug von
Buenos Aires zu den Iguazii-Wasserfillen
und wenn Sie sich trauen, gehen Sie tiber
die Stege tiber dem Wasser.

Nach der Ankunft in der Stadt

Ushuaia konnen Sie deren einzigartige
Museen, unglaubliche Wanderwege

und patagonische Kiiche genieflen.
Verbringen Sie einen Tag im nahen
Nationalpark Tierra del Fuego und sehen
Sie sich dessen Berge, Vogel, Wasserfille
und Wilder an.

Sprechen Sie mit Ihrem Reisebiiro oder einem
Polarreiseberater iiber die besten Zusatzoptionen
zu Threr Reise und buchen Sie alle Zusatzpakete

reibungslos und sorgenfrei.

Schifffahrtsmuseum Ushuaia
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Heben Sie das Glas und bleiben Sie in Verbindung!

Unten finden Sie Details zu unserem kostenlosen WLAN- und Barangebot ab November 2024.

Essen an Bord

Wenn es an Bord eine Konstante gibt, dann jene, dass Sie tiglich kostliches Essen genieflen. Essenszeiten kénnen je nach
Landgingen und Tierbeobachtungen variieren, Sie erhalten jedoch immer drei gut zubereitete Mahlzeiten pro Tag. Wir kénnen
die meisten Ernihrungsbediirfnisse beriicksichtigen, wenn Sie uns vor IThrer Expedition dariiber informieren.

Im Balena Restaurant, dem Hauptspeisesaal auf Deck 5 der Ultramarine, gibt

es Tische fuir 2 bis 10 Personen. Giste konnen hier ein ruhiges Essen zu zweit
ebenso genieflen wie eines in groflerer Runde mit neuen Freunden. Jeder Platz
ist mit Aussicht und direktem Zugang zum Panoramadeck. Giste kénnen auch
im Bistro 487 essen, wo es einen Innen- und Auflenbereich gibt - perfekt, um die
Polarlandschaft zu geniefien.

Frithstiick und Mittagessen werden in der Regel als Biiffet serviert, das
Abendessen dagegen am Tisch. A-la-carte-Gerichte werden bei Bestellung
frisch gekocht. So kénnen unsere Koéche jedes Gericht nach Ihren individuellen
Wiinschen zubereiten und sicherstellen, dass Sie wihrend Ihrer Expedition
erstklassig speisen.

An Bord stehen rund um die Uhr Kaffee-, Tee- und Wasserautomaten bereit
und Erfrischungsgetriinke und Sifte sind wihrend der Essenszeiten und
Baroffnungszeiten verfiigbar - alles in den Kosten Ihrer Reise inbegriffen.

NEU Im Rahmen unseres neuen Programms ,Heben Sie das Glas und bleiben Sie
in Verbindung” gibt es kostenlos Bier, Standardweine, Spirituosen und Cocktails
wihrend der Bar6ffnungszeiten und des Abendessens.

Premiumweine und Champagner sind gegen Aufpreis erhiltlich und konnen auf
Ihre Bordrechnung gesetzt werden. Die gut ausgestatteten Bars an Bord haben am
spiten Vormittag, Nachmittag und Abend geéffnet. Die Offnungszeiten kénnen
gelegentlich je nach Expeditionsprogramm variieren.
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Mogliche Ausfliige

Bei Reisen an extrem abgelegene Orte
muss Ihr Expeditionsteam bei der
Planung von Route und Programm
Seegang, Eis und Wetter beriicksichtigen.
Die folgenden Orte sind Beispiele dafiir,
was Sie auf Threr Expedition erleben
konnen, ob mit dem Schiff, bei einem
Zodiac-Ausflug oder einem Landgang.

Antarktische Halbinsel

SUDLICHER POLARKREIS

Obwohl kein Landgang, ist die
Uberquerung des siidlichen Polarkreises
ein unvergesslicher Moment im Leben.
Dieser Meilenstein erfolgt auf hoher See,
also kommen Sie an Deck, um darauf
anzustoflen.

CIERVA COVE

Die Cierva Cove hat atemberaubende
Eisberge und eine von Gletschern bedeckte
Kulisse. Der Gletscher kalbt regelmifig

in die Bucht, was oft zu spektakulidrem
Treibeis fiihrt. Auf Eisschollen sind
Robben zu sehen und spiter in der Saison
kommen gelegentlich Buckelwale zum
Fressen in die eisige Bucht.

CUVERVILLE ISLAND

Auf einem felsigen Strand im Norden
der Insel lebt eine Kolonie von
Eselspinguinen. Je nachdem, wann

in der Saison Sie die Insel besuchen,
kénnen Sie Pinguine beim Nestbau oder
beim Versorgen ihres Nachwuchses
sehen. Auch Riesensturmvogel und

Dominikanerméwen briiten auf der Insel.

DAMOY POINT

Am Damoy Point befindet sich eine
historische Eispiste, die seit 1975 von
der British Antarctic Survey fiir Fliige
weiter in den Stiden genutzt wird. Die
gut erhaltene Hiitte wurde zur Lagerung
von Vorriten und als Unterkunft beim
Warten auf ideale Flugbedingungen
genutzt. Hier gibt es auch eine
Pinguinkolonie und spektakulire
Aussicht auf die Berge der Anvers-Insel.

DANCO ISLAND

Diese kleine, kuppelformige Insel ist
die Heimat von Eselspinguinen und
bietet fantastische Aussicht auf den
Errera-Kanal und tolle Méglichkeiten
fiir Zodiac-Ausfliige.

L
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DETAILLE-INSEL

Die Detaille-Insel liegt im Lallemand-
Fjord, gleich nach dem siidlichen
Polarkreis. Hier steht Station W der
British Antarctic Survey, eine 1956
errichtete historische Forschungshiitte.
Dort iiberwinterten einst Forschende,
unternahmen Expeditionen und fithrten
wissenschaftliche Untersuchungen
durch. Die Hiitte ist erstklassig erhalten.
Sie zu besuchen, fiihlt sich an wie eine
Reise in die Vergangenheit. Sehen Sie
Erinnerungsstiicke aus den 1950er
Jahren, wie Gliser mit HP-Sauce und
Butterdosen (leicht abgelaufen) und
stellen Sie sich vor, wie es war, siidlich
des Polarkreises zu tiberwintern.

ENTERPRISE ISLAND

Die geschiitzten Buchten dieser Insel

in der Wilhelmina Bay wurden einst

von Walfingern genutzt. Ein Zodiac-
Ausflug zur Insel kommt vorbei an

den verrostenden Uberresten eines
gestrandeten Walfangschiffes und bietet
Gelegenheit, nach Buckelwalen Ausschau
zu halten.

LEMAIRE-KANAL

Diese spektakulire Meerenge zwischen
den hohen Klippen der Booth-Insel und
der Antarktischen Halbinsel ist einer
der schonsten Orte an der Westkiiste
der Halbinsel. Wenn der enge, 11 km
lange Kanal mit Eis gefiillt ist, kann er
moglicherweise nicht befahren werden.
Wir hoffen also auf eisfreies Meer.

MELCHIOR-INSELN

Auf dieser Gruppe flacher,
gletscherbedeckter Inseln in

der Dallmann-Bucht kénnen Sie
langgestreckte Seebiren sehen, die sich
hier am Ende der Brutzeit von ihren
Rangkimpfen erholen.

MIKKELSEN HARBOR

Mikkelsen Harbor ist eine 3 km breite
Bucht an der Siidkiiste der Trinity-
Insel, umgeben von atemberaubenden
Eisklippen und Riffen. Sie wurde von

der Schwedischen Antarktisexpedition
1901-1903 entdeckt. Machen Sie eine
Zodiac-Fahrt auf dem schénen Meer
oder landen Sie, wenn die Bedingungen
es zulassen, auf D'Hainaut Island, wo

es eine argentinische Schutzhiitte und
Zeugnisses des Walfangs in Form eines
Holzbootes und von Walgerippen gibt.
Hier sind oft Weddellrobben zu sehen
und auf der Insel gibt es eine Kolonie von
Eselspinguinen.

NEKO HARBOUR

Nur noch wenig deutet darauf hin,

dass diese Bucht eines vom Fabrikschiff
Neko zum Walfang benutzt wurde.
Moglicherweise sehen Sie noch
Walgerippe, die von den hier

lebenden Eselspinguinen als
Windschutz genutzt werden.

PARADISE HARBOR

Paradise Harbor ist eine weite Bucht und
ein natiirlicher Hafen an der westlichen
Antarktischen Halbinsel. Berge, Gletscher
und Eisklippen bieten spektakulire
Anblicke. Von den Gletschern kalben
regelmiflig Eisberge ab, die Rast- und
Spielplitze fiir Robben, Pinguine und
Seevogel sind. In Paradise Harbor
befindet sich auch eine argentinische
Forschungsstation, Almirante Brown,
benannt nach Admiral Guillermo Brown,
dem Vater der argentinischen Marine. Sie
war ab 1951 in Betrieb, bis ein grofler Teil
davon 1984 niederbrannte. Seither wurde
sie teilweise wiederaufgebaut und wird
im Somme als Forschungsstation genutzt.

PETERMANN-INSEL

Hier in der N#he des Lemaire-

Kanals konnen Sie an Land gehen

und die siidlichste Brutkolonie von
Eselspinguinen sehen. Adeliepinguine,
Kormorane und Siidpolarskuas leben
ebenfalls auf der Insel.

PORT LOCKROY

In diesem geschiitzten Hafen an der
Westseite der Wiencke-Insel wurde im
Rahmen von Operation Tabarin im Zweiten

Weltkrieg eine geheime britische Basis
errichtet. Heute ist sie eine historische

Stitte mit Museum und Postamt.

Die Einnahmen aus Thren Kiufen in Port

Lockroy kommen dem UK Antarctic
Heritage Trust zugute, der britische

und andere historische Stitten aus dem

Zeitalter der Entdeckungen bewahrt.

Hier gibt es auch eine grofle Kolonie von
Eselspinguinen.

ENTDECKERGEIST

Fiir das Unerwartete bereit zu sein,
ist Teil der Tradition - und des
Vergniigens - von Expeditionsreisen.
Bei Reisen an extrem abgelegene
Orte muss lhr Expeditionsteam
bei der Planung von Route und
Programm Seegang, Eis und Wetter
beriicksichtigen. Dies hier ist ein
voraussichtliches Programm, das Sie
auf dieser Reise erwarten kénnen.
Denken Sie bitte daran, dass kein
bestimmtes Programm garantiert
werden kann. Entsprechend sind
auch Begegnungen mit wilden Tieren
erwartet, aber nicht garantiert.
Ilhr Expeditionsteam wird sein
betrichtliches Wissen nutzen, um
wilde Tiere in ihren bekannten
Lebensraumen aufzuspiiren, aber
die Anwesenheit bestimmter Arten,
ob Végel oder Meerestiere, kann
nicht garantiert werden.
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STONINGTON-INSEL

Auf dieser Insel jenseits des siidlichen
Polarkreises gibt es zwei verlassene
Forschungsstationen. In der East Base
waren die ersten Frauen untergebracht,
die je in der Antarktis iiberwintert haben.
Die von den Briten errichtete Base E ist
etwa 200 m von der von der United States
Antarctic Service Expedition errichteten
East Base entfernt.

WATERBOAT POINT

Ein Vermesser und ein Geologe

lebten hier 1921/22 in einer aus einem
umgedrehten Boot geschaffenen
provisorischen Behausung. Die

Uberreste ihres Lagers sind heute eine
historische Stiitte der Antarktis. Am
Waterboat Point befindet sich auch eine
chilenische Forschungsstation, die nach
Gonzélez Videla benannt ist, dem ersten
amtierenden Staatsoberhaupt, das die
Antarktis besuchte. Wenn die Basis besetzt
ist, werden Sie vielleicht zu einem Besuch
eingeladen. Wenn nicht, konnen Sie die

hier nistenden Eselspinguine besuchen.

WILHELMINA BAY

In der ,Whale-mina Bay*, wie sie

auch genannt wird, gibt es zahlreiche
Buckelwale und die Kulisse ist
spektakulir. Steile Klippen und Gletscher
schlieflen das ruhige Meer in der

nach der niederlindischen Kénigin
Wilhelmina benannten geschiitzten
Bucht ein. Wenn Sie Gliick haben,
konnen Sie vielleicht sehen, wie
Buckelwale mit Blasennetzen Beute
fangen. Dabei schwimmen sie in weiten
Kreisen unter der Wasseroberfliche und
fangen Krill in einem Netz aus Blasen.
Dann schwimmen sie mit offenem Mund
gerade nach oben und schlucken ihre
Beute. Ein spektakuldrer Anblick!

YALOUR-INSELN

Diese Inseln sind nach dem
argentinischen Marineoffizier benannt,
der 1903 die gestrandeten Mitglieder der

Schwedischen Antarktisexpedition rettete.

Auf den Inseln nisten ungefihr 8000
Paar Adeliepinguine, die gelegentlich vor

Besuchern herumstolzieren.

Gelbe Flechten und Gras verleihen der
Landschaft Farbtupfer und Eisberge sind
vom Zodiac-Boot aus gut zu sehen.

Siidliche Shetlandinseln

AITCHO-INSELN

Diese Gruppe kleiner Inseln liegt in der
nordlichen Einfahrt zur English Strait.
Hier gibt es oft eine groflartige Mischung
verschiedener wilder Tiere zu sehen. Auf
den Inseln leben Kolonien von Esels- und
Ziigelpinguinen und auch Stidliche See-

Elefanten und Seebiren lassen sich hiufig
hier blicken.

DECEPTION ISLAND

Deception Island ist eine durch

den Einsturz eines aktiven Vulkans
entstandene geflutete Kaldera. Um diesen
geschiitzten Hafen zu erreichen, muss
man durch eine ,Neptuns Blasebalg®
genannte schmale Meerenge navigieren.
Im Inneren gibt es mehrere Buchten, die
zu verschiedenen Zeiten fiir Walfang und
Forschung genutzt wurden.
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Neben watschelnden Pinguinen und
faulenzenden Robben sehen Sie hier
mancherorts auch die Uberreste von
Walfangstationen. Das Gelinde von
Deception Island bietet oft Gelegenheiten
fiir laingere Spazierginge zu fantastischen
Aussichtspunkten. Der starke Kontrast
zwischen Schnee und dunklem
Vulkansand und dem zu den richtigen
Gezeiten am Ufer aufsteigenden Dampf
verleiht dieser Insel eine ganz besondere
Atmosphire.

HALF MOON ISLAND

Damals wurde versucht, diesen
eintriglichen Ort geheim zu halten, doch
heute bringen wir Sie gern auf diese
beeindruckende Insel.

Hier briiten viele Antarktisvogel,
darunter Ziigelpinguine, Kormorane,
Buntfuff-Sturmschwalben,
Dominikanerméwen,
Weissgesicht-Scheidenschnibel,
Antarktisseeschwalben und Raubmoéwen.

HANNAH POINT

An der Siidkiiste der Livingston-Insel

liegt Hannah Point, wo Sie Kolonien

von Ziigel- und Eselspinguinen und
gelegentlich briitende Goldschopfpinguine
sehen kénnen. Da der Platz fur die
nistenden Pinguine hier begrenzt ist,
diirfen wir den Ort nur nach dem 10.
Januar besuchen.

PENGUIN ISLAND

In der Antarktis gibt es zwei
Bliitenpflanzen und beide finden Sie auf
Penguin Island: Antarktische Schmiele
(Deschampsia antarctica) und Antarktische
Perlwurz (Colobanthus quitensis).
Auflerdem konnen hier Ziigelpinguine,
Seebiren und Siidliche See-Elefanten zu
sehen sein.

ROBERT POINT

Dieser schéne Ort fiir Zodiac-Ausfahren
war unter Robbenjigern bereits

seit 1820 bekannt. Ziigelpinguine,

Dominikanerméwen und Kapsturmvogel

briiten hier und im umliegenden Meer
kénnen Wale gesichtet werden.

TURRET POINT

Hier an der Siidkiiste von King George
Island finden sich Kolonien von Ziigel-
und Adeliepinguinen. Auflerdem sind
die Strinde oft voller Siidlicher See-
Elefanten, Seebiren und Weddellrobben.

YANKEE HARBOUR

In diesem Naturhafen im Stidwesten von
Greenwich Island hat sich eine Kolonie
von Eselspinguinen niedergelassen. Hier
sehen Sie eine verlassene argentinische
Schutzhiitte und einen grofien Gletscher,
der sich iiber die Ost- und Nordseite der
Bucht erstreckt. Ein zuriickgelassener
Trankessel ist das letzte Zeugnis der
Robbenjagd hier, fiir die Menschen

einst tausende Kilometer gefahren

sind, um ihr Gliick zu suchen. Nutzen
Sie die seltene Gelegenheit zu einem
lingeren Spaziergang am mit Tieren und
historischen Artefakten tibersiten Strand.
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Packen fur lhre
Antarktisexpedition

AUF SEE UND IN DER LUFT

Fiir alle Transfers vom Schiff an Land, Helikopterfliige und
Zodiac-/Bootsausfliige.

[0 Wasserdichte Hosen (verpflichtend fiir jeden Zodiac- und Helikopterausflug)
[ Basisschicht aus Wolle oder Kunstfaser Unterteil*

[ Basisschicht aus Wolle oder Kunstfaser Oberteil*

[0 Mittlere Schicht: Warmes oder Fleece-Oberteil*

[0 Mittlere Schicht: Warmes oder Fleece-Unterteil*

[0 Warme Socken aus Wolle oder Kunstfaser (bewahren Sie ein trockenes Paar
in ihrer Tasche auf und nehmen Sie weitere als zusitzliche Schichten mit)

[0 Unterhandschuhe* [0 Hand- und FuBwarmer* [ Fernglas
[0 Wasserdichte Handschuhe oder Fiustlinge (Reservepaar mitnehmen)
[ Schal, Tuch oder sonstiger Gesichtsschutz

[0 Warme Kopfbedeckung, die auch die Ohren bedeckt (Reserveexemplar
mitnehmen)

[0 Wasserdichter, leichter Rucksack oder Trockensack und/oder Regenschutz
fur Kamera oder wasserdichte Handyhiille (um Kamera und Ausriistung
trocken zu halten)

[ Polarisierte Sonnenbrille mit UV-Schutz (eventuell auch Band, Clip oder
ghnliches fir die Brille)

[ Skibrille (fiir Zodiac-Fahrten bei Schnee oder Wind)

*Die empfohlenen Schichten hingen von den jeweiligen Tagesbedingungen

ab und davon, wie Sie sich wohlfithlen

AN LAND (Landausfliige und Wanderungen)

Zusitzlich zu den oben genannten fiir den Weg vom Schiff an Land
verpflichtenden Gegenstinden empfehlen wir Folgendes:

1 Kopfbedeckung oder Tuch (zum Schutz vor Wind und Wetter)

[0 UV-Schutz (Sonnenhut, polarisierte Sonnenbrille, Sonnencreme,
Lippenbalsam usw.)

[ Faltbare Stocke fur Wanderungen (falls benétigt) Stocke kénnen auch auf dem
Schiff ausgeliehen werden

[J Zusitzlich wiederverwendbare Thermos-Trinkflasche
(zusitzlich zur bereitgestellten faltbaren Trinkflasche)

Unsere Online-Packliste finden Sie hier:
QuarkExpeditions.com/What-to-Pack/Antarctica
Zugehorige Themen werden auf unserer FAQ-Seite behandelt:
QuarkExpeditions.com/Frequently-Asked-Questions

WAS MITNEHMEN? Das Packen fiir die Polarregion
muss keine Herkulesaufgabe sein, und um es Ihnen zu
erleichtern, bekommen Sie auf allen Reisen mit Quark
Expeditions unseren Parka, den Sie behalten kénnen, sowie
isolierte und wasserdichte Stiefel zur Leihe.

AN BORD

[ Der kostenlose 3-in-1-Quark-Parka, den Sie an Bord
erhalten, hat eine wasserdichte Auflenjacke fiir draulSen
an Deck und ein herausnehmbares Innenteil fir drinnen

[0 Komfortable Freizeitkleidung wie leichtere Hemden,
Hosen, Jeans usw. (falls es am Schiff warm ist)

[ Bequeme rutschfeste geschlossene Schuhe ohne
Absitze (Flipflops, Sandalen oder Pantoffeln sollten an
Bord zu lhrer eigenen Sicherheit nicht getragen werden)

[ Sportkleidung (fur den Fitnessraum!)

[1 Badekleidung (fiir den Polar Plunge! Manche Schiffe
kénnen auch mit Pool, Whirlpool und Sauna ausgeriistet
sein. Siehe lhre Schiffsunterlagen fiir Details).

Zur Erinnerung: Formelle Abendkleidung ist auf unseren
Reisen nicht erforderlich. Wenn Sie jedoch etwas
Schickeres fiir die BegriiRungs- und Abschieds-Cocktails
mit dem Captain mitnehmen mochten, nur zu!

SONSTIGES

[ Reisepass, Visa, Impfnachweise, Reiseunterlagen usw.
wie erforderlich

[ Kamera - mit Ladegerit, Speichermedium,
Transport- und Reinigungsset (Reinigungstuch usw.)
und zusatzlichen Batterien

[0 Wiederverwendbare wasserdichte Taschen oder
Plastikbeutel mit Reillverschluss (um kleine Gegenstinde
und Kameras organisiert und trocken aufzubewahren)

[0 Spannungswandler und Netzadapter (siehe
Schiffsunterlagen fuir Details)

[0 Medikamente gegen Seekrankheit,
Verdauungsstérungen, Kopfschmerzen oder sonstiges

[ Ohrstépsel und Augenmasken zum Schlafen

[ Feuchtigkeitscreme fiir Gesicht und Hande (Wind und
wechselnde Temperaturen trocknen die Haut aus)

[ Kreditkarte und geringer Betrag in Landeswihrung
(siehe Unterlagen vor der Reise fiir Details)

L[ Scannen Sie diesen QR-Code
oder klicken Sie hier, um unser
Packvideo zu sehen!

WETTERBEDINGUNGEN UND TEMPERATUREN

Das Wetter an den Polen kann stark schwanken. Temperaturen kénnen am Gefrierpunkt liegen und die Winde kénnen stark sein. Geschiitzte Bereiche kénnen durch das
lange Tageslicht wiederum so aufgeheizt werden, dass manchmal sogar ein T-Shirt reicht. Allerdings kénnen wihrend der Expedition auch Regen, Schneegestober, Nebel und
Whiteouts auftreten. Sie sollten also auf alle Bedingungen vorbereitet sein.
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